Basics

Cac V?n ?? v? Val La Gi?

Nghién C?u Nao ?ang ???c Th?c Hi?n ??iv?i cac V?n ??
v? Vai?

Céac nha khoa h?c ?ang nghién c?u cac v?n ?? v? vai ?? tim cach:

e Nang cao kh? n?ng ph?u thu?t.

C?i thi?n ch?c n?ng va gi?m ?au.

?i?u ch?nh cac d?ng c? ??ng gay ra ?au vai ? m?t s? ng??i b? t?n h?i v? t?y s?ng.
Phat tri?n cac lo?i thu?c m?i gilp ch?a lanh cac c? va day ch?ng.

Ng?n ng?a va ?i?u tr? cac tr??ng h?p rach gan chép xoay.

Kh?p vai ??7?c t?0 thanh b?i x??ng ???c ¢? ??nh b?i cac c?, day ch?ng va day ch?ng. Cac n?p
la nh?ng mdé mb ¢c?ng ma gi? cac c? b?p vai g?n vao x??ng. Chung giap c? b?p di chuy?n vai.
Céac day ch?ng gi? ba x??ng vai 1?i v?i nhau va giup ?n ??nh kh?p vai. Khi m?t s? s? c? c?a
cac thanh ph?n nay, b?n g?p v?n ??.

Ai G?p V?n ?? v? Vai?

Nam gi?i, ph? n? va tr? em ??u c6 th? g?p cac v?n ?? v? vai. CAc v?n ?? nay x?y ra ? b?tc? ai
thu?c b?t ¢c? ch?ng t?c va s?c t?c nao.

Co nh?ng lo?i b?nh nao?
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Co6 nhi?u lo?i v?n ?? v? vai khac nhau. Cac bac s? th??ng mé t? v?n ?? nay theo t?ng lo?i, vid?:
- Tr?t kh?p, x?y ra khi kh?p x??ng canh tay trén ch?ch ra kh?i kh?p ch?m.
- Tach r?i, x?y ra khi cac day ch?ng n?m gi?a khu v?c x??ng ?0n va x??ng vai b? rach.

- B?nh lién quan ??n chop xoay, nh? viém gan vaviém bao ho?t d?ch, x?y ra khi gan ? vai b?
viém ho?c t?y ??, ?au ho?c s?ng lén.

- Chop xoay b? rach, m?t v?t rach x?y ra ? gan chép xoay.
- C?ng vai ho?c viém bao dinh, x?y ra khi ¢c? ??ng vai b? h?n ch?.

- Gay x??ng, la m?t v?t gay ho?c v?t r?n ? x??ng, th??ng ? x??ng ?0n ho?c x??ng canh tay
trén.

- Viém kh?p, c6 th? thu?c m?t trong hai lo?i:

e Thodi héa kh?p, x?y ra khi theo th?i gian s?n kh?p mon d?n va cac x??ng cha xat vao
nhau..

Th?p kh?p la b?nh x?y ra khih? mi?n d?ch gay viém kh?p.

Tri?u ch?ng c?av?n ?? nay?

Cac tri?u ch?ng c?a cac v?n ?? v? vai s? tuy thu?c vao lo?i v?n ?? c? th? quy v? ?ang g?p ph?i.
Tr?t Kh?p
Cac d?u hi?u va tri?u ch?ng c?a tinh tr?ng tr?t kh?p vai bao g?m:

?au.

S?ng.

Té vai.

Y?u ?t.

B?m tim.

Canh tay tr?t ra kh?i v? tri.

Tinh Tr?ng Tach Kh?i Kh?p Vai
Cé&c d?u hi?u va tri?u ch?ng c?a tinh tr?ng tach kh?i vai bao g?m:

e ?auva ?au nh?c.
e M?t v?t s?ng u ? chinh gi?a ??nh vai.



B?nh v? chop xoay

Céac d?u hi?u va tri?u ch?ng c?a b?nh v? chop xoay c6 th? do viém gan ho?c viém bao ho?t
d?ch va c6 th? bao g?m kh?i phat ?au ch?m:

e ? ph?n trén canh tay.
e Khi c? g?ng ng? nghiéng m?t bén vai.
e Di chuy?n xu?ng canh tay.
e ?au h?n khi nh?c tay ra kh?i c? th? ho?c ??a qua ??u.
Réach chop xoay
Cé&c d?u hi?u va tri?u ch?ng c?a tinh tr?ng rach chop xoay bao g?m:
e ?au c? ? khu v?c ??u canh tay va vung vai ngoai.
e ?au h?n khi nh?c tay Ién ho?c dang r?ng tay va h? tay xu?ng.

e Y?u ?t.
e M?t ti?ng gi?t ho?c ti?ng lach tach khi c? ??ng vai.

C?ng vai
Cac d?u hi?u va tri?u ch?ng c?a tinh tr?ng c?ng vai bao g?m:
e C?ng kh?p.
e C?ng day ch?ng.
e Khong th? nh?c tay Ién.
Gay X??ng
Céac d?u hi?u va tri?u ch?ng c?a tinh tr?ng gay x??ng bao g?m:
e ?au d? d?i.
o T?y ??.

e B?m tim.
e X?7?ng tr?t kh?i v? tri.

Viém Kh?p Vai
Cé&c d?u hi?u va tri?u ch?ng c?a viém kh?p vai bao g?m:

e ?au.
e Gi?m c? ??ng vai

?1?u Gi Gay Nén V?n ?? v? Vai?



Xuong Bon

Tii Hoat Dich

Gan Chép Xoay

Xuong Canh Tay —

Cao Nhi Bau

Xuang Ba Vai

Nhi?u v?n ?? v? vai ???c gay ra do cac mdé m?m ? vung vai b? pha v?. S? d?ng vai qua nhi?u
c?ng co th? khi?n cho mé m?m b? pha v? nhanh h?n khi ng??i ta cang I?n tu?i h?n. Lao ??ng
chan tay va ch?i th? thao co6 th? gay ra cac v?n ?? v? vai.

?au vai co th? ???c ¢c?m nh?n t?i m?t ?i?m nh?, ? khu v?c I1?n h?n ho?c phia d??i canh tay. S?
?au ??n ?i d?c cac day th?n kinh ??n vai c6 th? do cac lo?i b?nh gay ra ch?ng h?n nh?:

e B?nh tdi m?t.

e B?nh gan.

e B?nh tim.

e B?nh c?t s?ng c?.

Ch?n ?0an V?n ?? V? Vai

Bac s? ch?n ?0én cac v?n ?? v? vai b?ng cach s? d?ng:

e B?nh s?.
e Kham s?c kh?e.
e Th?c hi?n cac xét nghi?m nh? ch?p X-quang, siéu &m va ch?p c?ng h??ng t? (MRI).

Cac V?n ?? v? Val ???2¢c ?21?2u Tr? Nh? Th? Nao?

Ph??ng phéap tr??c tién th??ng ???c s? d?ng nh?t ?? ?i?u tr? cac v?n ?? v? vai la RICE, t?c la
Ngh? Ng?i (Rest), Ch??m 24 (Ice), B?ng Ep (Compression) va Nang Cao (Elevation):

¢ Ngh? Ng?i. Khdng s? d?ng vai trong vong 48 gi?.
e Ch??m ?a. ??t m?t tdi ?a I1én vung b? th??ng trong 20 phut, b?n ??n tdm I?n m?i ngay. S?



d?ng tuai I?nh, tai ?a ho?c tli nh?a ??ng ??y ?a bao ???c b?c trong m?t chi?c kh?n.
e B?ng Ep. T?0 ap I?c 2?2ng ?2u (b?ng ép) 1én ving ?au ?? gilp lam gi?m s?ng. S? d?ng
b?ng qu?n ho?c b?ng bd s? gilp gi? ?n ??nh vai.

Nang Cao. Gi? cho vung b? th??ng cao h?n tim. ??t m?t chi?c g?i d??i vai s? gilp nang cao vai.
N?u tinh tr?ng ?au va c?ng kéo dai, hay ??n g?p bac s? ?? ???c ch?n ?0an va ?i?u tr? cho v?n
?? ?0.

Thong Tin B? Sung

Vi?n Qu?c Gia v? Cac B?nh Viém Kh?p, C? X??ng va Da (NIAMS)
Trung T&m Thoéng Tin va Gi?i Thi?u

Vi?nY T? Qu?c Gia

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases (NIAMS)
Information Clearinghouse

National Institutes of Health

1 AMS Circle

Bethesda, MD 20892-3675

?i?n tho?i: 301-495-4484

S? mi?n phi: 877-22—-NIAMS (226—4267)

TTY: 301-565-2966

Fax: 301-718-6366

Email: NIAMSinfo@mail.nih.gov

Trang Web: www.niams.nih.gov

Thoéng Tin Danh Cho Quy V?

?n ph?m nay ch?a théng tin v? cac lo?i d??c ph?m ???c s? d?ng ?? ?i?u tr? tinh tr?ng s?c
kh?e ???c th?o lu?n ? ?ay. Khi xay d?ng ?n ph?m nay, ching téi ?a ??a ra cac théng tin (chinh
xac) c?p nh?t nh?t s?n c46. Th?nh tho?ng, ching téi phat hanh théng tin m?i v? d??c ph?m.

?? ¢?p nh?t théng tin va n?u c6 b?t k? th?c m?c nao v? b?t k? lo?i d??c ph?m nao quy v? ?ang
s? d?ng, vui long lién h? v?i C? Quan Qu?n Ly Th?c Ph?m va D??c Ph?m Hoa K? (FDA) theo
s? mi?n phi 888—INFO-FDA (888-463—6332) ho?c truy c?p trang web c?a c? quan nay t?i
www.fda.gov. ?? c6 thém théng tin v? cac lo?i thu?c c? th?, hay truy c?p Drugs@FDA t?i ??a
ch? www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA la danh m?c c6 th? tim ki?m
cac s?n ph?m thu?c ???c FDA phé duy?t.
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